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• Meaning, Nature, Scope, Methods and Functions of Educational Psychology 

 

शिक्षा मनोविज्ञान के संप्रत्यय को समझने के शिए सिवप्रथम शिक्षा और मनोविज्ञान की सकंल्पना पर विचार करना आिश्यक होगा। सिवप्रथम शिक्षा की अिधारणा पर दृष्टिपात करते हैं। 

शिक्षा िब्द स ेक्या अशिप्राय ह ै? 

शिक्षा िब्द संस्कृत की शिक्ष धातु स ेबना है। इसका अथव ह ैसीखना। 

शिक्षा िब्द की उत्पवि िैटिन िाषा के 3 िब्दों से मानी जाती है। 

1. Educatum- Act of Teaching or Training 

2. Educare – To Educate, to bring up, to raise 

3. Educere – To lead out, to bring forth 

To Sum up we can say 

Education means “ the act of training, bringing up and leading out.” 

शिक्षा िब्द का अथव : प्रशिक्षण, संिधवन और पथ प्रदिवन करन ेका कायव। 

िैटिन िाषा के उपरोक्त तीनों िब्द Educo स ेबन ेहैं। 

E : from within 

Duco : towards outside 

अंदर से बाहर की ओर िे जाना। 

       अथावत  

प्राचीन काि में िारतीय मनीवषयों ने सा विद्या या विमुक्तय ेकहकर शिक्षा का िक्ष्य ननधावररत ककया था। 

Education is that which liberates. 

कुछ महत्िपूणव पररिाषाए ं

• शिक्षा से मेरा अशिप्राय बािक एिं मनुटय के िरीर, मष्स्तटक एिं आत्मा के सिोिम अंि की अशिव्यष्क्त है।  

            -महात्मा गााँधी 

• अपने व्यापक अथव में शिक्षा में ि ेसब प्रिाि सष्ममशित रहते हैं जो व्यष्क्त पर उसके जन्म स ेिकेर मृत्यु तक पड़ते हैं। 

                      - Dumville 

• व्यापक अथव में शिक्षा एक ऐसी प्रकिया है जो आजीिन चिती रहती है और जीिन के प्रायः प्रत्येक अनुिि से उसके िंडार में िृद्धध होती है। 
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        -John Stuart Mackenzie 

Education is the development of all those capacities in the individual which will enable him to control environment and fulfill his possibilities.  

              -John Dewey 

मनोविज्ञान की उत्पवि 

16िीं िताब्दी में ग्रीक िाषा के िब्दों Psyche  (आत्मा)+ logos (अध्ययन/वििेचन/ विज्ञान) स ेहुई। 

• Study of soul (आत्मा का विज्ञान) by Plato, Aristotle, Rene Descartes (France) 16th century 

• Study of Mind (मष्स्तटक/मन का विज्ञान)  

By Pomponazzi, an Italian Philosopher, Hobbes, Locke,  Kant, Hume, Leibnitz in 17th  century & 18th century. 

• Study of consciousness (चेतना का विज्ञान)  

By Juan Luis Vives March (Spain), William James, Wilhelm Maximilian Wundt (Germany), Titchener, James Sully (UK) 18th  century 

विशियम जेमस न े1892 में मनोविज्ञान को पररिावषत करते हुए कहा, “मनोविज्ञान की सिोिम पररिाषा यह हो सकती है कक यह चेतना की विशिन्न अिस्थाओं का िणवन एि ंव्याख्या करता 

है। 

• Study of behaviour (व्यिहार का विज्ञान)  by J.B. Watson 20th century 

 

 

 

Some Important Definitions 

William McDougall (UK) न े1905 में शिखा , “ मनोविज्ञान की सबस ेअच्छी और विस्तृत पररिाषा उसे सजीि प्राणणयों के आचरण के सकारात्मक विज्ञान के रूप में समझन ेके द्िारा दी जा सकती है। 

 

• Psychology is the positive science of behaviour.   

 - J.B. Watson 

• Psychology is the scientific study of the activities of the individual in relation to his environment.              -Woodworth 

• Psychology is the study of human nature. 

 -Boring, Langfield and Weld 

• Psychology is the study of human behaviour and human relationship.      

- Crow and Crow 

• Psychology is concerned with observable human behaviour. 

 – Garrison and others. 

• मनोविज्ञान व्यिहार तथा मानशसक प्रकियाओ ंका िैज्ञाननक अध्ययन है। 

-Atkinson & Atkinson, Smith & Hillgard 

उपरोक्त पररिाषा से स्पटि ह ैकक मनोविज्ञान में केिि व्यिहार का ही अध्ययन नहीं ककया जाता है। बष्ल्क उन मानशसक प्रकियाओं का िी अध्ययन ककया जाता ह ैष्जन्हें बाहर से देखा नहीं जा सकता 

और ष्जनके बारे में व्यिहारों के आधार पर अनुमान मात्र िगाया जाता है। सही अध्ययन के शिए अनिूूनत और व्यिहार दोनो का अध्ययन आिश्यक है। इस प्रकार मनोविज्ञान केिि व्यिहार का विज्ञान 

न होकर, व्यिहार एि ंअनिुूनत का विज्ञान है। (आसँू ननकिना खुिी/दुःख दोनों में उपष्स्तथ है। अतः अनिुूनत का ज्ञान हुए बबना िास्तविक व्यिहार का ज्ञान होना कटिन है।) 

Morgan,King,Weisz & Schopler ,( 1986) के िब्दों में, “ जब हम िोग मनोविज्ञान को व्यिहार के विज्ञान के रूप में पररिावषत करते हैं तो हम िोग मन को अिग नहीं कर देते हैं, हम िोग इतना 

ही कहते हैं कक जो व्यष्क्त करता है, अथावत उसका व्यिहार ही िह मागव है ष्जसके सहारे आन्तररक मानशसक घिनाओ ंका अध्ययन ककया जाता है। 

 

 

Relation between Education and Psychology               

  (शिक्षा एिं मनोविज्ञान में संबंध) 
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• Psychology explains the ‘how’ of human development as related to learning; education attempts to provide the ‘what’ of learning. Educational Psychology is concerned with the ‘why’ and ‘when’ 

of learning.  

  – Crow and Crow 

• मनोविज्ञान सीखने से संबंधधत मानि विकास के कैसे की व्याख्या करता है, शिक्षा सीखने के क्या को प्रदान करन ेकी चेटिा करती है। शिक्षा मनोविज्ञान सीखन ेके क्यों और कब स ेसंबंधधत है।   -Crow and Crow 

• The science most basic to education is psychology.     

- Skinner 

• The process of education is entirely at the mercy of psychology.      

   -B.N. Jha 

• शिक्षा जो कुछ करती है और ष्जस प्रकार िह ककया जाता है उसके शिए उस ेमनोिैज्ञाननक खोजों पर ननिवर होना पड़ता है।  

 - B.N. Jha 

• शिक्षा िह प्रकिया है ष्जसके द्िारा व्यष्क्त के व्यिहार में पररितवन ककया जाता है।  - Brown 

शिक्षा मनोविज्ञान का आरंि अरस्तू के समय स ेमाना जा सकता है पर शिक्षा मनोविज्ञान के विज्ञान की उत्पवि यूरोप में Pestalogy, Herbart और फ्रोबेि के कायों स ेहुई ष्जन्होंन ेशिक्षा को मनोिैज्ञाननक बनान ेका प्रयास ककया। 

-Skinner 

शिक्षा मनोविज्ञान की महत्िपूर्ण परिभाषाएाँ 

• शिक्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की िह िाखा है ष्जसका संबंध पढ़ान ेि सीखने से है।  

 - Skinner 

• Educational psychology is that branch of psychology which deals with teaching and learning.  

– Skinner 

• According to Crow and Crow (1973), “Educational psychology describes and explains the learning experiences of an individual from birth through old age.” Here Crow and Crow say 

that educational psychology tends to explain the process of learning of an individual during his/her entire life span.  

• Educational psychology takes its meaning from education, a social process and psychology, a behavioural science. 

- Skinner 

• Educational psychology covers the entire ranges of behaviour and personality as related to education.  

 -Skinner 

• Educational psychology is the foundation stone in the preparation of teachers. 

- Skinner 

 

मनोविज्ञान का योगदान (Contribution of Psychology) 

1. बािक का महत्ि 

2. बािकों की विशिन्न अिस्थाओं का महत्ि 

3. बािकों की रुधचयों एि ंमूि प्रिृवियों का महत्ि 

4. व्यष्क्तगत विशिन्नताओं का महत्ि 

5. पाठ्यिम में सुधार 

6. पाठ्यसहगामी कियाओं पर बि 

7. सीखने की प्रकिया में उन्ननत 

8. शिक्षण विधधयों में सुधार 

9. अनुिासन की नई विधधयाँ 



4 

10. मूल्याँकन की नई विधधयाँ 

11. निीन ज्ञान का आधार पूिव ज्ञान 

12. शिक्षा के उद्देश्य की प्राष्तत ि सफिता 

13. समबन्धत्रयी का विकास (बािक ि शिक्षक, बािक ि समाज, बािक ि विषय) 

 

शिक्षक के शिए शिक्षा मनोविज्ञान की उपयोगगता 

 (Utility of Educational Psychology for a Teacher) 

1. Self knowledge and preparation 

 (स्ियं का ज्ञान एि ंतैयारी) 

2. Knowledge of child development  

(बाि विकास का ज्ञान) 

3. Knowledge of child’s nature and behaviour 

 (बािक की प्रकृनत एिं व्यिहार का ज्ञान) 

4. Character development of the child 

 (बािक का चाररबत्रक विकास) 

5. Knowledge of the child (बािक का ज्ञान) 

6. Knowledge of the need of the children 

 (बािक की आिश्यकताओं का ज्ञान) 

7. Knowledge of individual difference  

(िैयष्क्तक विशिन्नताओं का ज्ञान) 

8. Knowledge of children’s instinct  

( बािक की मूि प्रिृवियों का ज्ञान) 

9. All-round development of personality of the child ( बािक के व्यष्क्तत्ि का सिाांगीण विकास) 

10. Solving the problems of class room 

 (कक्षा की समस्याओं का समाधान करना) 

11. Helpful in discipline (अनुिासन में सहायक) 

12. Construction of useful curriculum  

(उपयोगी पाठ्यिम का ननमावण) 

13. Use of proper methods of teaching  

(उपयुक्त शिक्षण विधधयों का प्रयोग) 

14. Use of new methods of evaluation  

(मूल्यांकन की निीन विधधयों का प्रयोग) 

 

शिक्षा मनोविज्ञान का क्षेत्र 

(Scope of Educational Psychology) 
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शिक्षा मनोविज्ञान की विषय सामग्री का ननयोजन दो दृष्टिकोण से ककया जाता है:- 

1. छात्रों के जीिन को समृद्ध और विकशसत करना। 

2. शिक्षकों को अपन ेशिक्षण में गुणात्मक उन्ननत करने में सहायता प्रदान करने के शिए ज्ञान प्रदान करना। 

मुख्यतः ननमनशिणखत क्षेत्र (Henry Clay Lindgren, 1972)  हैं:- 

1. अधधगमकताव (Learner) बुद्धध, िैयष्क्तक विशिन्नता, व्यष्क्तत्ि, विकास की अिस्थाए ँआटद। 

2. अधधगम प्रकिया की प्रकृनत (Nature of Learning Process) 

 अधधगम का मनोविज्ञान (धचतंन, प्रत्यक्षीकरण, स्मृनत, विस्मृनत), अशिप्रेरणा, अधधगम का स्थानांतरण, अधधगम को प्रिावित करने िािे कारक आटद। 

3. अधधगम की ष्स्तधथ (Learning Situation) 

 कक्षा, शिक्षक, विद्यािय का सांिेधगक िातािरण आटद। 

4. मापन एि ंमूल्याँकन (Measurement and Evaluation) 

बुद्धध, रुधच, अशििृवि, अशिक्षमता, उपिष्ब्ध आटद। 

            5. ननदेिन एि ंमानशसक स्िास््य        (Guidance and Mental Health) 

  िैयष्क्तक, िैक्षक्षक एिं व्यािसानयक ननदेिन । 

6.   अधधगम प्रकिया का मूल्यांकन (Evaluation of learning process) 

शिक्षा में सांष्ख्यकीय विधधयों का प्रयोग, िैक्षक्षक समस्याओं पर िोध करना। 

 

शिक्षा मनोविज्ञान के उद्देश्य 

ष्स्कनर ने शिक्षा मनोविज्ञान के उद्देश्यों को दो िागों में वििाष्जत ककया है। 

1. सामान्य उद्देश्य  

2. विशिटि उद्देश्य 

सामान्य उद्देश्य के अंतगवत ननमनशिणखत उद्देश्य रखे गए हैं:- 

1. शसद्धान्तों की खोज तथा त्यों का संग्रह 

2. बािक के व्यष्क्तत्ि का विकास 

3. शिक्षण विधध में सुधार 

4. शिक्षा के उद्देश्यों ि िक्ष्यों की पूनतव 

5. शिक्षण कायव में सहायता प्रदान करना। 

विशिटि उद्देश्यों के अंतगवत ननमनशिणखत उद्देश्य रखे गए हैं:- 

1. बािकों की बुद्धध, ज्ञान और व्यिहार में उन्ननत ककय ेजाने के विश्िास को दृढ़ बनाना। 

2. बािकों के प्रनत ननटपक्ष और सहानिुूनतपूणव दृष्टिकोण का विकास करने में सहायता प्रदान करना। 

3. बािकों के िांछनीय व्यिहार के अनूरूप शिक्षा के स्तरों और उद्देश्यों को ननष्श्चत करने में सहायता प्रदान करना। 

4. सामाष्जक संबंधों के स्िरूप और महत्ि को अधधक अच्छी प्रकार समझने में सहायता देना। 

5. शिक्षण की समस्याओं का समाधान करने के शिए प्रयोग ककये जाने िाि ेत्यों और शसद्धांतों का ज्ञान प्रदान करना। 

6. शिक्षक को अपने और दूसरों स ेशिक्षण के पररणामों को जताने में सहायता करना। 
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7. शिक्षक को छात्रों के व्यिहार की व्याख्या करन ेके शिए आिश्यक त्य और शसद्धांत प्रदान करना। 

8. प्रगनतिीि शिक्षण विधधयों, ननदेिन कायविमों एि ंविद्यािय संगिन और प्रिासन के स्िरूपों को ननष्श्चत करन ेमें सहायता प्रदान करना। 

प्रकृतत (Nature) 

          विज्ञान दो प्रकार का होता ह ै

1.  विधायक या िस्तुपरक (Positive) 

2. आदिव ननधावरक या ननयामक (Normative) 

विधायक विज्ञान प्राणी की क्या क्यों तथा कैसे की व्याख्या करता है। इसका संबंध ितवमान पररष्स्तधथ की वििेचना से होता है। विधायक विज्ञान अपन ेआिोच्य विषय का अध्ययन 

उसकी िास्तविक अिस्था से करता है। जो िस्तु या घिना जैसी है िीक उसी रूप में उसका िणवन करता है। जबकक ननयामक विज्ञान का सबंंध क्या होना चाटहए स ेहोता है। जैस ेनीनत 

िास्त्र, तकव  िास्त्र आटद। यह अपन ेविषय को एक ननष्श्चत कसौिी पर कसन ेके बाद उसका िणवन करता है। 

उपरोक्त आधार पर हम कह सकते हैं कक मनोविज्ञान एक विधायक विज्ञान है। कुछ पररिाषाएँ दृटिव्य हैं- 

1. Psychology may be defined as a positive science which studies the experience and behaviour of the living organism in relation to environment.  

        -James Drever 

मनोविज्ञान जीि के पयाविरण स ेसमबद्ध अनिुि तथा व्यिहार का अध्ययन करने िािा एक िस्तुपरक या विधायक विज्ञान है।  

     -जेम्स ड्रेिि 

 

शिक्षा मनोविज्ञान की विगधयााँ (Methods of Educational Psychology) 

 

 

शिक्षा मनोविज्ञान की अध्ययन विधधयों को दो िगों में बाँिा जा सकता है:- 

1. आत्मगत या आत्मननटि 

2. िस्तुगत या िस्तुननटि 

आत्मगत के अंतगवत ननमनशिणखत विधधयाँ िाशमि की गईं हैं:- 

1. अंतदविवन या अन्तननवरीक्षण विधध 

2. बटहदविवन या बाह्य ननरीक्षण विधध 

3. प्रयोगात्मक विधध 

4. व्यष्क्त इनतहास विधध 

5. गाथा िणवन विधध 

िस्तुगत विधधयों के अंतगवत आने िािी विधधयाँ ननमनशिणखत हैं:- 

1. विकासात्मक विधध 

2. तुिनात्मक विधध 

3. साक्षात्कार विधध 

4. प्रश्नाििी विधध 

5. सांष्ख्यकी विधध 

6. उपचारात्मक विधध 
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7. परीक्षण विधध 

8. मनोविश्िेषण विधध 

9. वििेदात्मक विधध 

10. मनोिौनतकी विधध 

आत्मननरीक्षण मनोविज्ञान की परंपरागत विधध है इसका नाम इंग्िैंड के विख्यात दािवननक िॉक स ेसमबद्ध है।  

• मष्स्तटक द्िारा अपनी स्ियं की कियाओं का ननरीक्षण करना ही आत्मननरीक्षण विधध है। - िॉक 

• अपनी ही मानशसक कियाओ ंका िमबद्ध अध्ययन ही अन्तननवरीक्षण कहिाता है। -Stout 

गुर्: 

1. खचीिी विधध नहीं 

2. इच्छानुसार किी िी ननरीक्षण सिंि 

3. विचार िष्क्त में िृद्धध 

4. व्यष्क्त अपने को समझन ेमें समथव 

5. मनोविज्ञान को विज्ञान बनाने में योगदान 

6. अन्य विधधयों द्िारा प्रातत ककये गए त्यों, ननयमों और शसद्धांतों की व्याख्या करने में सहायक 

दोष: 

1. मन के द्िारा मन का ननरीक्षण असंिि 

2. मानशसक प्रकियाओं का ननरीक्षण असंिि 

3. केिि सामान्य ियस्क व्यष्क्तयों का ही अध्ययन समिि 

4. िैज्ञाननकता का अिाि 

5. ध्यान का वििाजन 

6. प्रातत ज्ञान आत्मगत 

7. एक ही व्यष्क्त की मानशसक दिा का ज्ञान 

8. मष्स्तटक की िास्तविक दिा का ज्ञान असमिि 

बटहदविवन में अध्ययनकताव व्यष्क्त के व्यिहार और कियाओ ंका ननरीक्षण अपन ेपूिव अनुििों के आधार पर करता है। 

गुर्: 

1. बािकों का उधचत टदिा में विकास 

2. बाि अध्ययन में उपयोगी 

3. शिक्षा के उद्देश्यों, पाठ्यिम आटद में पररितवन समिि 

4. सिी प्रकार के प्राणणयों पर प्रयोग समिि 

5. िैज्ञाननक विधध 

6. ननरीक्षण अत्यंत सरि 

7. प्रातत पररणामों का सांष्ख्यकीय ननरीक्षण संिि 
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8. ननटकषव अधधक िैध ि विश्िसनीय 

दोष: 

1. आत्मननटिता का प्रिाि 

2. िास्तविक व्यिहार का सही अध्ययन संिि नहीं 

3. केिि बाह्य व्यिहार का अध्ययन संिि 

4. समस्त घिनाएं ननरीक्षण का अिसर नहीं देतीं 

5. स्िािाविक तु्रटियों ि अविश्िसनीयता के कारण िैज्ञाननक विधध के रूप में ननरीक्षण विधध अविश्िसनीय। 

प्रयोगात्मक विगध: पूिव ननधावररत दिाओं में मानि व्यिहार का अध्ययन करना ही प्रयोगात्मक विधध है। 

व्यक्क्त इततहास विगध: 

जीिन इनतहास द्िारा मानि व्यिहार का अध्ययन करना ही व्यष्क्त इनतहास विधध कहिाती है। 

गाथा िर्णन विगध: पूिव अनिुि या व्यिहार का िखेा तैयार करना, गाथा िणवन विधध है। 

विकासात्मक विगध: बािक की िृद्धध एि ंविकास िम का अध्ययन करना विकासात्मक विधध के अंतगवत आता है। 

तुिनात्मक विगध: व्यिहार संबंधी समानताओं एिं असमानताओं का अध्ययन करना तुिनात्मक विधध कहिाता है। 

साक्षात्काि विगध: व्यष्क्तयों स ेिेंि करके समस्या संबंधी त्य एकत्र करना साक्षात्कार विधध की वििेषता है। 

प्रश्नाििी विगध: प्रश्नों के उिर प्रातत करके समस्या संबंधी त्य एकत्र करना प्रश्नाििी विधध का उद्देि है। 

सांक्ययकी विगध: समस्या स ेसंबंधधत त्य एकत्र करके पररणाम ननकािना सांष्ख्यकी विधध कहिाती है। 

उपचािात्मक विगध: आचरण संबंधी जटििताओं को दूर करन ेमें सहायता प्रदान करने की विधध उपचारात्मक विधध है। 

पिीक्षर् विगध: व्यष्क्तयों की विशिन्न योग्यताएँ जानने के शिए परीक्षा िेना ही परीक्षण विधध है। 

मनोविश्िेषर् विगध: व्यष्क्त के अचेतन मन का अध्ययन करके उपचार करना ही इस विधध का उद्देश्य है। 

विभेदात्मक विगध: ियैष्क्तक िेदों का अध्ययन तथा सामान्यीकरण करना इस विधध का उद्देश्य है। यह विधध बािक के ज्ञानात्मक, िािात्मक तथा कियात्मक पक्ष का वििेष रूप स ेअध्ययन करती है। 

मनोभौततकी विगध: मन तथा िरीर पर पड़ने िाि ेप्रिािों का अध्ययन इस विधध में ककया जाता है। मनोिौनतकी का संबंध जीवित प्राणणयों की उस अनुकिया स ेहै जो जीि पयाविरण की ऊजावत्मक पूणवता 

के प्रनत करता है। 

    शिक्षा मनोविज्ञान के कायण 

(Functions of Educational Psychology) 

 

1.  शिक्षा के क्षेत्र में कायव करन ेहेतु व्यष्क्त के चयन में सहायता प्रदान करना। 

2. उधचत िातािरण प्रदान करने में सहायक 

3. बािकों की क्षमता एिं योग्यताओं की पहचान करन ेमें सहायता प्रदान करना। 

4. बािकों की रुधचयों को समझन ेमें सहायक। 

5. शिक्षा के उद्देश्यों की प्राष्तत में सहायक। 

6. शिक्षक एि ंछात्रों के मध्य व्यिहार एि ंअन्तःकिया करन ेमें सहायता प्रदान करना। 

7. पाठ्यचयाव ननमावण में सहायक। 

8. अनुिासन स्थावपत करने में सहायक। 
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9. शिक्षा के संप्रत्यय को िैज्ञाननक ढंग स ेसमझन ेमें सहायक। 
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